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1. OS PRINCIPIOS, OS VALORES E OS OBJETIVOS

O PAA é um documento orientador no quadro da organizacdo do AE, um referencial de divulgacdo das dinamicas
desenvolvidas no meio escolar de, e para a Comunidade Educativa. E um instrumento de trabalho que visa, junto

dessa comunidade, programar, dar a conhecer e executar as atividades que se desenvolvem no AE ao longo do ano.

Tendo presente a Missdo, a Visdo, os Principios, os Valores e os Eixos do Projeto Educativo, os Objetivos Operacionais
definidos e a sua correspondéncia com as Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade

Obrigatdria, este PAA corporiza ndo sé a vontade de melhorar as presta¢des desta Escola, mas também, e sobretudo,

a tentativa de perspetivar novas abordagens para promover a qualidade do servico que pretende prestar.

TABELA 1. Principios e Valores do Projeto Educativo (PE)

Principios e Valores do PE

1. Qualidade e Inovacao

2. Equidade e Inclusao

3. Integracao e Autonomia

4. Participacao e Corresponsabilizacao

5. Responsabilidade e Transparéncia

6. Integridade

7. Solidariedade e Tolerancia

8. Sustentabilidade

TABELA 2. Eixos e Objetivos Operacionais do Projeto Educativo (PE)

Eixos e objetivos operacionais

Eixos

Objetivos Operacionais

A: Curriculo (saber cientifico, humanistico, artistico,

desportivo e tecnoldgico)

1.Assegurar a melhoria continua do sucesso

académico

B: Cidadania (educar para: valores, inclusdo,

solidariedade, empreendedorismo, ambiente e

saude)

2. Promover comportamentos para o exercicio de uma

cidadania responsavel

C: Comunidade (integracdo, participacdo e articulacdo

com e para a comunidade)

3. Assegurar o envolvimento e a satisfacdo da

comunidade educativa

D: Formagdo (inovacgao, atualizacao,...)

4. Assegurar a diversificagdo de modelos e praticas de

ensino

ERDJDF, ATIV, DOC. 005
Pagina 2 de 16

MINISTERIO DA EDUCACAO
ECIENCIA

éﬁ GOVERNO DE

: PORTUGAL




5. Assegurar a abrangéncia do curriculo mas
dimensdes cientifica, técnica, tecnoldgica, artistica e

desportiva

TABELA 3. Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO)

Areas de Competéncias do PASEO

1|Linguagens e textos 6 |Desenvolvimento pessoal e autonomia
2|Informacdo e comunicacao 7 |Bem-estar, salude e ambiente
3|Raciocinio e resolucdo de problemas|8 |Sensibilidade estética e artistica
4/Pensamento critico e criativo 9 |Saber cientifico, técnico e tecnolégico
5|Relacionamento interpessoal 10|Consciéncia e dominio do corpo

TABELA 4. Objetivos Operacionais do Projeto Educativo (PE) e sua correspondéncia com as Areas de Competéncias

do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ)

Areas de Competéncias do
Objetivos Operacionais do PE

PASEO
1. Assegurar a melhoria continua do sucesso académico 1,3,9,10
2. Promover comportamentos para o exercicio de uma cidadania responsavel 2,4,5,6,7
3. Assegurar o envolvimento e a satisfacdao da comunidade educativa 2,4,5,6,7
4. Assegurar a diversificacdo de modelos e praticas de ensino 3,4,6,8

5. Assegurar a abrangéncia do curriculo nas dimensdes cientifica, técnica, tecnoldgica
1,3,4,8,9,10
e artistica e desportiva
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A diversidade de estratégias delineadas da corpo a ideia central de que, o papel da Escola esta muito longe de se
esgotar dentro da sala de aula e de que a aprendizagem, nas suas diversas vertentes, pode e deve ocorrer sob as

mais variadas formas e em diferentes contextos. Nestes pressupostos, sdo Objetivos do Plano Anual de Atividades:

i. Interligar os diferentes agentes e acdes educativas;

ii. Partilhar saberes e experiéncias;

iii. Diversificar métodos, processos e recursos;

iv. Garantir a integral formac¢ao dos alunos no respeito pelos valores da Escola;

v. Promover atitudes positivas face ao conhecimento;

vi. Proporcionar uma adequada integra¢ao dos alunos na vida escolar;
vii. Fomentar a inter-relagao entre as Aprendizagens Essenciais;
viii. Promover a educacao para a cidadania;

ix. Afirmar a Escola como veiculo de promoc¢ao cultural (nas areas cientifica, artistica, desportiva...);

x. Reforcar arelacdo escola/familia e 0 acompanhamento familiar dos alunos;

xi.  Abrir o Agrupamento a comunidade e a participacao dos diversos atores educativos;
xii. Promover a formacao integral do aluno.

2. AS ATIVIDADES

A exemplo do ano anterior, o PAA aposta no desafio anual a Escola e a Comunidade Educativa para uma participagdo
empenhada e critica, de forma a responder aos novos desafios e as novas exigéncias que o exercicio da autonomia

impde e aos objetivos e metas preconizados no Projeto Educativo.

Pretende-se, também, dar continuidade a atividades que vém sendo dinamizadas na Escola e cuja avaliagdo tem

mostrado serem relevantes no desenvolvimento do processo ensino/aprendizagem.

3. AESTRUTURA

A estrutura utilizada para a apresentacdo do presente documento perspetivou-se num modelo organizado por

ordem cronoldgica.

As atividades propostas sdo organizadas em tabelas, numa ldgica temporal, em que sdo inscritos: a data; a atividade

e sua descricdo; os dinamizadores e articulacdo, o publico-alvo, recursos e objetivos.

4. VISITAS DE ESTUDO E PASSEIOS ESCOLARES

4.1 CONCEITOS

Por “Visita de estudo” entende-se a atividade curricular intencional e pedagogicamente planeada pelos docentes

destinada a aquisi¢cdo, desenvolvimento ou consolida¢do de aprendizagens, realizada fora do espaco escolar, tendo
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em vista alcancar as areas de competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatoria.

Por “Passeio escolar” entende-se a atividade ludico-formativa institucionalmente planeada, em parceria com as
associacOes de pais, autarquias e outras entidades da comunidade, a realizar fora do calendario das atividades letivas
tendo em vista o desenvolvimento das competéncias, atitudes e valores previstos no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, desde que enquadradas no Projeto Educativo e inseridas no PAA. 3- A organizacdo,
planificacdo e realizagdo das visitas de estudo e passeios escolares obedece as linhas orientadoras do Despacho n.o

6147/2019, de 4 de julho.

4.2 PROCEDIMENTOS

Reveste-se de extrema importancia o modo como as visitas de estudo e os passeios escolares sdo preparados,
concretizados e avaliados. Importa, pois, considerar que todo o processo, de preparac¢ao, concretizacao e avaliacao
das visitas de estudo e passeios escolares, obedece e processa-se de acordo com o estipulado no Regulamento

Interno da escola.

5. REGISTO FOTOGRAFICO
INiCIO DO ANO LETIVO

“MURALHAS COM HISTORIA”
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DIA DA ALIMENTAGAO

“DIA MUNDIAL DA MUSICA” CORTA-MATO

“IOGA” - 2° CICLO
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“THANKSGIVING”

SABUGAL PRESEPIO

FESTA DE NATAL
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“VISITA AO CREACTIVITYBUS”
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6. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Planificacao de Atividades

2025/2026

Data . .
prevista Atividade/descrigao Dmar_mzadczres Publico-alvo Recursos Objetivos
larticulagao
1° Periodo
12 de Rececdo aos alunos/Acolhimento Diretora Toda a Missais Apresentar e integrar os alunos novos.
das Turmas. Reflexao orientada pedagégica, comunidade Videoprojetor Dar as boas-vindas aos alunos.
setembro . o
pelo Sr. Padre Coelho. Professores educativa Cordas Promover a socializagdo entre alunos.
Realizagao de jogos de grupo. Sacas
Bolas
Atividade “Muralhas com Histéria” | Municipio do Alunos dos 8° e 9° | Transporte Aproximar os alunos de habitos, tradicdes e
19 de Sabugal anos costumes do passado. Incutir nos alunos a
setembro curiosidade de saberem factos historicos.
Incluir no vocabulario dos alunos palavras que
estdo a cair em desuso.
1de Dia Mundial da Musica Professores de Toda a Instrumentos Estimular o gosto pela musica nos alunos e
outubro Reunido dos alunos, docentes e Educacéo Musical comunidade elaborados perceber a importancia da mesma no dia a
pessoal ndo docente no patio da e de Educacéao educativa pelos alunos dia.
escola, partilha de musicas e de Visual
mensagens.
A partir de Aulas de ioga Professora de ioga | Alunos do 2° ciclo Colchdes e Promover o bem-estar fisico, emocional e
outubro vestuario mental dos alunos, desenvolver a consciéncia

adequado (dos
alunos)

corporal, a postura e o controlo do movimento,
estimular atitudes de autocontrolo, respeito e
cooperacgao, contribuir para habitos de vida
saudavel e gestdo do stress escolar.
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Professora de Fruta Sensibilizar a comunidade escolar para a
16 de Dia da Alimentagao Ciéncias Naturais Tacas importancia de uma alimentag¢ao saudavel,
outubro Elaboragéo de salada de fruta e de Alunos Facas equilibrada eﬂsustenté.\vellde acordo com as
gomgs de gelatina, de baixc’J tepr Paus de gigﬁg?/g?ﬁg%ﬁi:il%friz?éferal da Satde,
caldrico (sobremesas saudaveis). espetada saudaveis desde a infancia, contribuindo para
Decorag&o do refeitorio. a prevencdo de doengas e para o bem-estar
Exposicao de trabalhos realizados na fisico e mental, consciencializar para o
disciplina de Ciéncias Naturais combate ao desperdicio alimentar e para o
(comida saudavel/ndo saudavel, ...) uso responsavel dos recursos, envolver a
comunidade educativa (alunos, professores,
assistentes, familias e parceiros locais) em
praticas alimentares mais saudaveis.
Corta-mato Professor de Alunos Agua, fita e Promover o gosto pela atividade
10 de Educagéo Fisica cronémetro fisica/desporto.
novembro
Dia de Sao Martinho Toda a Castanhas Promover o convivio e a responsabilidade,
Magusto e Lanche partilhado comunidade proporcionar momentos ludicos e incutir o
espirito de partilha.
Ao longo do | Clube de Xadrez Professor de Alunos Tabuleiros de Estimular a concentragéo, fomentar uma
ano letivo Educacao Fisica selecionados pelo xadrez saudavel competicdo, introduzir as regras do
professor xadrez. Promover a vertente competitiva da
modalidade de xadrez.
28 de Thanksgiving Professora de Alunos do 5° ano Cartolinas, lapis | Informar e explorar com os alunos a histéria
Novembro Inglés de cor, canetas | desta data histérica importante para os paises
de lingua oficial inglesa, relembrar a
importancia da gratiddo e da unido.
Ao longo do | Decoragao do presépio da escola Professora de Alunos Aproveitamento | Sensibilizar os alunos para os trés R, e para a
més de Educacao de matérias expressao artistica.
dezembro Tecnoldgica e de reciclaveis Reviver os valores cristdos.
Educacao Visua
Elaboragao de enfeites de Natal Professora de Todas as turmas Fitas Promover e sensibilizar para a reciclagem e
Educagéo Visual e Materiais reutilizagdo de materiais.
Tecnolégica remc@vem
Papeis
Jornais
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Cola

Ciéncias Naturais

Tintas
Participagdo na exposi¢ao que Municipio do Municipio do Madeira, Expor um presépio construido a partir de
integra o programa do “Sabugal Sabugal, Sabugal pirogravador, materiais reciclados, alertando para
Presépio”. professora de ramos de importancia da sustentabilidade e da
educagdo visual arvores, rafia reciclagem.
Senhor Padre Toda a Colunas Refletir sobre a época natalicia partilhando
Festa de Natal Antoénio Coelho e comunidade Microfone com familiares e amigos os ideais de Jesus
Celebragao da Palavra, atuagbes alunos do 9° ano educativa Computador Cristo; incentivar a criatividade, melhorar a
musicais e entrega dos quadros de Instrumentos expressao oral, desenvolver a expressao
méritos e exceléncia musicais corporal; promover a socializagdo dos alunos,
Aderecos para professores, funcionarios e comunidade,
os teatros premiar os alunos com bom desempenho
escolar.
2° Periodo Professor de Alunos Tabuleiros de Estimular a concentracdo, fomentar uma
Clube de Xadrez Educacao Fisica selecionados pelo | xadrez saudavel competicao, introduzir as regras do
professor xadrez. Promover a vertente competitiva da
Ao longo do modalidade de xadrez.
periodo
6 de janeiro | Visita ao Creactivitybus Professores de Alunos do 2° ciclo Materiais Estimular a criatividade dos alunos, aliar
Educacao presentes no ciéncia e tecnologia. Despertar a curiosidade
Tecnoldgica e autocarro dos alunos, a imaginagéo e o pensamento
Professora de proprios para a critico.
atividade

21 de janeiro

Acao de Sensibilizagado “Violéncia
entre os pares”

GNR Sabugal

Todas as turmas

Sensibilizar os alunos para a problematica da
violéncia entre os pares, promovendo a sua
prevencado em contexto escolar,

informar sobre os diferentes tipos de violéncia
(fisica, psicologica, verbal, social e digital),
ajudando os alunos a reconhecé-los, promover
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comportamentos de respeito, empatia e
tolerancia, reforgando valores de cidadania e
convivéncia saudavel.
2 de “La Chandeleur” Professora de Alunos do 7° ano Crepes, videos | Conhecer tradi¢cdes, costumes e valores da
Fevereiro Francés alusivos ao sociedade francesa. Identificar manifestagdes
tema culturais como a gastronomia. Estimular o
interesse pela lingua francesa.
12 de Ida ao Teatro Professora de Turma do 9° ano Transporte e Promover o sucesso escolar; aproximar os
fevereiro Para assistir a peca “Auto da Barca Portugués bilhetes alunos das obras analisadas na disciplina de
do Inferno” portugués, percebendo a dindmica de uma
peca de teatro; proporcionar momentos
ludicos; promover a interdisciplinaridade;
ampliar o conhecimento dos alunos em
diversas areas.
13 de Atividade “House full with love” Professora de Turma de 5° ano Tesoura, lapis, Estimular a criatividade;
fevereiro Construgdo de uma casa em papel inglés canetas,cola... Valorizar o sentimento do amor
que representa a familia com
mensagens de amor escritas
fevereiro Mega Sprint Professor de Todas as turmas Agua e Promover o gosto pela atividade
(Prova de atletismo) Educacao Fisica cronémetro fisica/desporto; incutir nos alunos habitos de
vida saudaveis
23 de 24 de | Feira/Exposigao de minerais e Professora de Toda a Mesas Sensibilizar para a importancia das
fevereiro | fosseis Ciéncias Naturais | Comunidade rochas, minerais e plantas na vida dos seres
humanos; contactar com uma grande
variedade de rochas, minerais e plantas;
sensibilizar para a defesa do ambiente;
promover o relacionamento saudavel entre os
varios agentes da comunidade educativa.
26 de Competicoes Nacionais de Ciéncia | Professora de Alunos Sala de Desenvolver o gosto e o interesse pela
fevereiro | emrede Matematica selecionados de 3° | informatica- Matematica; ajudar a criar habitos de trabalho
ciclo
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computadores,
internet

da disciplina; melhorar os conhecimentos
especificos da Matematica

13 de margo

Desafio do Pi

llustracao criativa alusiva ao Pi
matematico, recriagdo do simbolo
matematico com o grupo de alunos

Professora de
matematica

Todas as turmas

Folhas brancas
Cartolinas
Canetas

Desenvolver o gosto e o interesse pela
Matematica.

margo

Torneio de futebol — Interturmas

Alunos do 9° ano

Alunos inscritos

Promover a participagdo dos alunos em
atividades desportivas, promover o fairplay

20 de marco

Dia da Francofonia- exposigao

Professora de
Portugués

Alunos do 9° ano

Cartolinas,
imagens

Conhecer tradigdes, costumes e valores da
sociedade francesa e dos paises francofonos.
Identificar manifestagdes culturais como a
gastronomia, a cultura e tradigbes dos paises
francofonos. Estimular o interesse pela lingua
francesa.

27 de margo

Viagem a Batalha e as Grutas de
Mira de Aire

Professores

Todas as turmas

Transporte

Fazer uma visita encenada ao Mosteiro da
Batalha e visitar o Museu da Comunidade
Concelhia da Batalha; participar de forma ativa
no plano anual de atividades escolar, estimular
a criatividade e o sentido estético dos alunos;
promover o sucesso escolar; proporcionar
momentos ludicos; promover a
interdisciplinaridade; ampliar o conhecimento
dos alunos em diversas areas.

3° Periodo

20 a 23 de
abril

Feira do livro e sessao literaria
com o escritor Pedro Seromenho

Professoras de
Portugués

Toda a
comunidade
escolar

Bancadas,
livros, cadeiras

Incentivar os alunos a criar habitos da leitura.
Sensibiliza-los para a importancia da leitura
como fator de desenvolvimento da
criatividade, da aprendizagem, expanséo do
vocabulario e melhorar a capacidade de
comunicagao.
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Exposigéo alusiva a Revolugao dos | Professora de Turma de 6° ano Cartolinas Sensibilizar os alunos para a importancia
25 de abril | Cravos Historia e Fita-cola social e politica do 25 de abril; compreender
Geografia de Expositor factos histéricos e conhecer os intervenientes
Portugal na Revolucédo; estimular a criatividade.

Participagdo no PmatE, Professora de Alunos Transporte Desenvolver o gosto e o interesse pela

Competicoes Nacionais de Ciéncia | matematica de e selecionados do 3° Matematica; ajudar a criar habitos de trabalho
29 de abril na Universidade de Aveiro ciéncias naturais ciclo da disciplina; melhorar os conhecimentos

especificos da Matematica.

Simulacro de evacuacgao da escola | Coordenadores de | Toda a Dotar a escola de um nivel de segurancga

maio segurancga comunidade eficaz, limitar as consequéncias de um
educativa acidente, sensibilizar para a necessidade de
conhecer e criar rotinas de procedimentos de
autoprotegdo em caso de acidente (medidas a
adotar por parte de toda a comunidade
educativa).

Clube de Xadrez (fase distrital) Professor de Alunos que se Transporte Estimular a concentragdo, fomentar uma

Educacéo Fisica classificaram saudavel competicdo, introduzir as regras do
21 de maio xadrez. Promover a vertente competitiva da
modalidade de xadrez.

Viagem de Finalistas de 9° ano a Professora de Alunos do 9° ano Transporte, rifas | Conhecer a cidade de Madrid visitar
29a31de Madrid Ciéncias Naturais, monumentos com relevancia histérica, expor
Maio Diretora de Turma, os alunos a tradi¢des diferentes, desenvolver

e Professor de 0 espirito critico, desenvolver a formagao
EMRC pessoal e social dos alunos e premiar os
alunos finalistas pelo seu percurso na escola.
5 de junho Festa de Despedida dos Finalistas | Professor de Toda a Microfone, Celebrar a passagem dos anos do 9° ano pela
EMRC e alunos do | comunidade colunas de som, | nossa escola e assinalar o final desta sua
9° ano tela branca, etapa, reviver os valores cristdos, envolver as
computador familias nas atividades da escola, premiar os
alunos com bom desempenho escolar.
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Ao longo do | Construgao de Mural Professora de Toda a Escadote Desenvolver técnicas e conhecimentos
més de educacéo visual e comunidade Pinceis apreendidos ao longo da unidade da
alunos do 9° ano escolar Tintas disciplina; marcar a presencga dos alunos

maio/junho

finalistas na escola e na localidade.
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7. MONITORIZAGAO E AVALIAGAO DO PAA

Havera dois momentos de avaliacdo do PAA: na reunido de pedagdgico do segundo periodo e no fim do ano
letivo. Os dados que se apresentardo no relatério resultardo do tratamento da avaliagdo feita pelos organizadores
e destinatarios das atividades. Em seguida, sera apresentado um conjunto de observacGes sobre a avaliagdo

global das atividades desenvolvidas e o nivel de concretizacdo das mesmas.

8. NOTAS FINAIS

Ao longo do ano podem vir a ser aceites desafios varios propostos por entidades externas e, no desenvolvimento
de conteudos especificos de disciplinas, podem ser promovidas novas iniciativas. Dai o PAA ter de ser visto como
um instrumento de programacao flexivel e, a cada momento, aberto a iniciativa da comunidade escolar. Assim,

poderdo ser programadas e autorizadas novas atividades, bem como reformuladas as existentes.
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